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Parlor for pedagogproffs

Det ar latt att kdnna sig osdker ndr det galler
terminologi gdllande elever i behov av stod.
Om vi anvdnder fel ord finns risken att vi lan-
dar i synsdtt som inte dr framatsyftande. Att
anvdnda rdtt ord ddremot stdrker och pdaverk-
ar var formdaga att utreda, samtala och undan-
roja hinder for Idrande vilket i sin tur bidrar till
kompetensutveckling hos alla som jobbar med
barn och ungdomar. Det skapar ocksé fortro-
ende hos fordldrar, elever och andra berorda.
P& Kulturskolan Stockholm anvdnder vi den ter-
minologi som Socialstyrelsen rekommenderar.

Denna ordlista har sammanstdllts av Kultursko-
lan Stockholms Resurscenter augusti 2022.



Anvand:

ADD

ADHD

Anpassad grundskola
/ gymnasieskola

AST/ASD

Eleveribehov av
(sdrskilt) stod

Exekutiva funktioner

Uppmdrksamhet och koncentrations-
svarigheter.

Uppmdrksamhet och koncentrations-
svarigheter i kombination med hyper-
aktivitet.

Ersdtter grund- och gymnasiesdrskola
frédn och med den 2 juli 2023.

Diagnoserna autism, Aspergers synd-
rom, och atypisk autism slogs 2013
samman till autismspektrumtillstand.
(Detta genomfordes i den psykiatriska
diagnosmanualen DSM-5, som d&r den
mest anvdnda.)
Autismspektrumtillstdnd pdverkar ens
sdtt att tdnka, vara och kommunicera
med andra mdnniskor. Hur diagnosen
uttrycker sig ter sig valdigt olika hos
olika individer. Det dr ocksd stora
skillnader i omfattning.

Betonar att eleven dri en situation som
pdkallar stod.

"Chefen i hjarnan”, de funktioner som
gor att man klarar av att planerq,
genomfoéra och avsluta arbeten.
Férmdgan att koncentrera sig och rikta
uppmdrksamheten hor hit. Denna
hjarnfunktion dr inte fdrdig forrdn i
25-drsaldern.



Funktionshinder

Funktionsnedsdttning
Intellektuell
funktionsnedsdttning

Inkludering

Inkluderande miljo

Integrering

Kognitiv formaga

Kognitiva funktioner

Negativa konsekvenser och hindersom
uppstdr i miljon kring en person pd
grund av funktionsnedsdttning. En
personharalltsdinteettfunktionshinder
utan ordet omfattar flera aspekter
kring personen och miljon.

En nedsdttning av psykisk eller fysisk
formdga hos en person.

Nedsatt intelligens vilket forsvarar
Idrande och tdnkande, relationer och
kommunikationsamtformdgaattklara
vardagen sjdlvstdndigt.

Helheten anpassas till delarna. Organ-
isationen anpassar helheten for att
vdlkomna alla.

En miljé som dr konstruerad s& att den
fungerar for alla.

Delarna anpassas till helheten.
Individer och grupper forvdntas
anpassa sig till helheten.

Formdga att minnas, dra slutsatser,
anvdnda sprdk, goéra matematiska
berdkningar, se relationer, upptdcka
likheter och skillnader osv.

Anvdnds om processer som bestdr i att
uppfatta, bearbeta, lagra eller aterge
information.



Undvik:

Bokstavsbarn

“Funkis”, “funkisar”

Funktionsuppsdttning

Funktionsvariation

Handikapp

Speciella eller sarskil-
da behov

Svag

Utvecklingsstorning

Anvdnds inte ldngre. S4g koncentra-
tionssvdrigheter i stdllet, om det dr det
som avses.

Anvdnds fran och till, badde i dagligt tal
och i officiella sammanhang, exempel-
vis “Funkisfestivalen”. Socialstyrelsen
rekommenderar att inte anvdnda be-
gr(ejppet och pd& Resurscentret undviker
vi det

Ordval som vi kan anvdnda utanfor det
formella samtalet, men det dr inte ett
vedertaget begrepp vilket riskerar att
tunna ut betydelsen.

Anvdnds i vissa sammanhang som sy-
nonym till funktionsnedsdttning, vilket
dr felaktigt eftersom det beskriver en
persons satt att fungera, oavsett om
nen har en funktionsnedsdttning el-
ler inte. Alla har sdledes en funktions-
variation. Funktionssatt dr ett battre
ord for detta, eftersom det i princip ar
omoijligt att ‘missférsta som synonym
till funktionsnedsdttning.

Anvdnds inte Idngre.

Anvdnds inte ldngre. Det dr en over-
sattning av engelskans “special needs”
som leder fel eftersom den betonar in-
dividen och inte situationen kring indi-
viden.

Det so?( r ingenting om vilka behov
eleven kan ha utan riskerar att driva
diskussionen ut pd grumligt vatten.

Anvadnd istadllet intellektuell funktions-
nedsdttning.



Forhdllningssdtt

Nedan kommer en lista med generella forhalin-
ingssdtt som kan vara till hjdlp i hur du kan an-
passa undervisningen efter elevers olika be-
hov. Nedan dr beskrivet efter olika diagnoser,
men det kan vara bra att tdnka pd att de fles-
ta elever gynnas av liknande forhdllningssatt
oavsett om man har en diagnos eller inte. Vi
ldgger ocksd betoning pd generella, eftersom
behoven sd&klart kan skilja sig mellan olika indi-
vider och inte dr diagnosspecifika.

Till sist beskrivs hur du kan anpassa form och
innehdll for att oka inkluderingen i undervisnin-
gen.



AST:

(autismspektrumtillstand)

Forbered eleven pd vad som ska hdnda

Undvik 6éverraskningar

Tydlighet och enkelhet

Dela upp 6vningar

Avskalat rum

Presentera en rekvisita/6vning i taget

Undvik ironi, dubbla budskap, och bildrikt sprdak
Anvdnd schema om det behovs

Var sparsam med valsituationer

Planera in sdnt som man inte vet - forbered pd moment av
improvisation

Anvadnd tydliga regler, turtagning, upprepning

IF:

(intellektuell funktionsnedsdttning)

Upprepning

Gott om tid

Anvdnd scheman, visuella bilder och foremadl

Forbered eleverna pd vad 6vningen innehdller och malet
Visa - hellre konkret van abstrakt

Dela upp 6vningar i mindre enheter

Ta hjdalp av fantasi och inre bilder

Uppmuntra delaktighet, fradga



ADD / ADHD:

Kortare lektioner

Byt 6vning oftare

Undvik tillsdgelser om det inte fungerar, hitta istdllet orsaken
Konkret berém

Tydlig struktur

Visa och ge eninformation i taget

Punkter pd papper, visa, berdtta

Anvdnd samma ord

Bygg pd elevens intresse

Undvik valsituationer

Dela upp 6vningar och information

Tdnk pd att eleven gor sd gott den kan

Om gruppen inte fungerar forsok att hitta orsaken, undvik
tillsagelser

Bemot konflikter Idgaffaktivt



Inkludering

Det finns olika satt att arbeta med inkludering.
Sma fordandringar i form och innehdll kan mojlig-
gora att fler deltagare far bdttre forutsattningar
for att delta i grupper och kurser pd Kulturskolan.



Form:

Skapa en hdllbar ram som alla elever och férdldrar tar del av
Hall alltid tiden

Inled och avsluta lektionen pd ett sdtt som passar eleverna
Ha gdrna fasta platser, sitt pd stolar istdllet for pd golvet
Lektionen borjar redan i vintrummet, se till att alla elever
kdnner sig trygga dven innan lektionen borjar

Innehall:

Undvik jargong, facksprdk, interna skdmt, outtalade regler
Bendmn och fortydliga kdnslor, typ “idag dr jag lite trott,
hoppas ni kan ha éverseende med det”, eller “dr niirriterade
pd varandra?”

Hitta satt att skapa smd minipauser om det dr ndgon som
inte orkar

Gor overenskommelser med elever innan lektionen

Ha ett system for hur alla far sin stund

Ge uppgifter som har ett monster, och som anger en ldgsta-
nivéd som alla klarar av

Ge gott om utrymme for eleverna att “brodera” utan ratt och
fel

Ge instruktioner varje gdng ni ska géra en évning, ta inte for
givet att alla forstar eller kommer ihdg



Samtal med vardnadshavare

Ibland uppstar situationer, stora som smd, nar
vi behover ta kontakt med vardnadshavare.
Det kan vara en elev som verkar mé ddligt, blir
utdtagerande, blir utfryst i gruppen eller sjdlv
utsdtter andra for obehag. Det kan ocksd vara
att eleven uppvisar ett beteende som du som
pedagog inte dr van vid att hantera.



Borja med att:

Lyft och diskutera (s& fort som majligt) situationen med
kollegor (hdgon/ndagra) och/eller chef

Ska en kollega vara med pd lektionen for att f& syn p&
problematiken?

Bestdm tillsammans en handlingsplan framat

Behover du ha med dig en kollega ndr du har samtalet?

| samtal med vardnadshavare:

Lagaffektivt bemdétande

Positiv uppbackning - ha en positiv attityd och lyft dven vad
eleven tillfor i gruppen

Berdtta om hdndelsen pdett konkret satt

Frdga om eleven berdttat ndgot hemma

Lyssna fardigt

Fradga fordldrarna om tips som kan hjdlpa eleven
Informera 6vriga elever och fordldrar vid behov
Bekrdfta att vi har lyssnat och arbetar p& en [6sning
Presentera en strategi

Aterkoppla och f6lj upp med vardnadshavare om/hur
situationen utvecklar sig



Kontakt:

Anna Ostlund
anna.ostlund@edu.stockholm.se

Cecilia Edstrom
cecilia.edstrom@edu.stockholm.se

Lars Ekman
lars.ekman@edu.stockholm.se

Helena Hultman
helena.hultman@edu.stockholm.se

Staffan Litmo
staffan.litmo@edu.stockholm.se

Peter Eyre
peter.eyre@edu.stockholm.se

Pernilla Dahistrand
pernilla.dahlstrand@edu.stockholm.se

Frida Jerlvall
frida.jerlvall@edu.stockholm.se

Maja Hjdlte
maja.hjalte@edu.stockholm.se

Nina Nilsson
nina.2.nilsson@edu.stockholm.se

Urban Granberg
urban.granberg@edu.stockholm.se
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Samordnare

Musik

Musik

Musik

Musik

Musik

Dans

Drama

Bild & Form

Bild & Form

Media
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